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WSTEP

»Czlowiek nie ma Ciala odrebnego od Duszy,
bo to, co nazwane jest Cialem, to cze$¢ Duszy
dostepna pieciu Zmystom,

gléwnym bramom Duszy w obecnej epoce”™.

William Blake, Matzeristwo Nieba & Piekla

»Wtedy Bdg rzekt: »Niechaj stanie sie §wiattosc!«. I stata sie
Swiatto$¢”**. Nastepnie pojawily sie dzwiek plynacej wody,
uczucie wiatru muskajacego twarz Adama, zapach kwia-
téw i smak jablka w ustach Ewy. Tak wlasnie narodzit sie
$wiat i tak rodzimy si¢ my sami — od chwili, gdy otwieramy
oczy na oSlepiajace $wiatto. Niedlugo pdzniej nozdrza wy-
pelnia nam zapach matki, na jezyku czujemy slodycz mleka

i koi nas glos naszej rodzicielki i cieplo jej skory stykajacej sie

#*

W. Blake, Matzeristwo Nieba & Piekta, przet. F. Wygoda, Rekodzielnia Arhat,
Wroctaw 2002, s. 31.

** Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia, red. Zesp6t
Biblistéw Polskich, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 2000, s. 24.



Wstep

z nasza skora. Wszech$wiat przybiera posta¢ wyostrzonej

rzeczywistosci, ktéra zaczynamy postrzegac za posrednic-
twem zmystéw. I tak naprawde rodzimy sie na nowo, budzac

sie co dzien, wynurzamy sie na jawe do zimnego, bezwzgled-
nego $wiata pelnego porannych dzwiekéw zlozonych z po-
mruku ruchu ulicznego czy ptasich treli, ktére gwattownie

wyciagaja nas ze snu i osadzaja na tej Ziemi.

Przypomnij sobie dowolna chwile Zycia, od najzwyklejszych
przykladéw codziennego znoju po wyjatkowe momenty strze-
zone w pamieci: zapach szyi ukochanej osoby albo §wiezo za-
parzonej kawy, smak potrawy, ktéra przenosi cie w czasie do lat
dziecinstwa — fragmentaryczne, kojace wspomnienie szczesli-
wych czaséw, ulubiong piosenke, ktéra nagle zaczynasz stysze¢
w radiu, znajomy widok tablicy z rozkladem jazdy na peronie
kolejowym, informujacej o opdznieniu porannego pociagu,
dotyk raczki twojego dziecka w twojej dloni.

Na tego typu migawki z przesztosci sktada sie potaczenie
zewnetrznych i wewnetrznych §wiatéw: to punkty styczne
wspomnien, emocji, zyciowych historii, pragnien i srodowi-
ska. I to na zmystach — wzroku, stuchu, smaku, wechu i do-
tyku — polegamy, postrzegajac rzeczywistos¢ wykraczajaca
poza obreb naszego ciata. Zmysly sa dla nas oknami na $wiat,
facznikami miedzy wewnetrzna a zewnetrzng sfera zycia.
Pozwalaja przyswoic otoczenie. Bez nich stajemy sie odcieci,
odizolowani, zagubieni. JesteSmy woéwczas w stanie wies¢ je-
dynie wirtualne zycie, w glebi wlasnego umystu.

Moje najwcze$niejsze wspomnienie ma barwe pomaran-
czy. Nie chodzi jednak o owoc, lecz o jaskrawy, kojarzony
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Wstep

z kwasota kolor charakterystyczny dla (i stanowiacy kwint-
esencje) lat siedemdziesiatych. Nad soba widze niebo, ale
wszystko dookota mnie, po kazdej stronie, jest pomaran-
CZOWe.

Przez wiele lat nie potrafitem umiejscowic tego wspomnie-
nia w czasie i przestrzeni. Jego zrédto bylo dla mnie zagadka,
podobnie jak wiek, w jakim wéwczas bytem. Dopiero jakis
czas pozniej, moze w okresie nastoletnim, natknalem sie
w albumie rodzinnym na pewne zdjecie. Miato palete kolo-
réw z minionej epoki i pozwijane krawedzie. Na fotografii
moja mama z mocno pokreconymi wlosami stala posrodku
placu w matej wiosce na zachodzie Niemiec, w ktérej sie
wychowatem. Obok niej widniat wézek dzieciecy, a w nim
niemowle — ja. Wézek polyskiwal plastikiem, winylowa po-
wloka, ktora w potowie lat siedemdziesiatych musiata ucho-
dzi¢ za szczyt nowoczesnosci. Kolor wézka jest pomaran-
czowy dokfadnie w takim odcieniu, w jakim widzialem go
w glowie. Nagle zrozumiatem. Tamta zamglona wizja prze-
szlosci przedstawia mnie lezacego w wdzku i patrzacego
w gore, a kwadratowy wycinek nieba i chmur jest obramo-
wany buda z pomarariczowego materiatu.

Przyszlo mijednak do glowy réwniez inne wyjasnienie. By¢
moze widzialem to zdjecie juz wczesniej, kilka miesiecy czy
lat po przyjezdzie mojej rodziny do Anglii, gdy przegladalem
nieliczne pamiatki naszej przesztosci w starym kraju. Moz-
liwe, Zze nieraz patrzytem na ten wodzek, na ten kolor. Moze
wspomnienie, ktére od zawsze uwazatem za najwczesniejszy
przejaw swiadomosci w moim zyciu, nie jest wcale prawdziwe.
Moze to falsz, ktéry sam stworzytem, fikcyjny portret mojej
przeszlosci, zdrada, ktérej dopuscit sie méj umyst.
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Wstep

Wszyscy jestesmy §wiadomi istnienia nieprecyzyjnych lub
niekompletnych wspomnien, zdajemy sobie sprawe, ze z cza-
sem wydarzenia zapisane w pamieci moga blakna¢ lub ule-
gac zatarciu. Mozemy co$ blednie zapamietac albo zupelnie
o czyms zapomniec¢. Potrafimy nawet tworzy¢ wspomnienia
z niczego. Ograniczenia ludzkiego mézgu widaé jak na dfoni.
Moze tez jednak istnie¢ inna mozliwo$¢. Polega na tym, ze
nie tylko wspomnienia naszych dos§wiadczen sa podatne na
kaprysy dziatania mézgu. Ich ofiarg moga pas¢ réwniez same
doswiadczenia.

Obrazy, dzwieki, wonie, smaki i wrazenia dotykowe do-
starczane przez otoczenie wydaja si¢ nam konkretne, ostre,
wyrazne, prawdziwe. Nie watpimy w nie: ,zobaczy¢” to dla
nas ,uwierzy¢”. Czynno$¢ polegajaca na zarejestrowaniu
czego$ z uzyciem zmysléw cementuje w naszych umystach
prawdziwosc¢ tego czego$ — nie jest to juz zaslyszana histo-
ria czy cudze do$wiadczenie, lecz namacalny przejaw real-
nego $wiata, réwnie solidny, co podioga pod stopami, réwnie
ostry jak néz, ktérym mozna skaleczy¢ palec, i réwnie jasny
jak oélepiajace promienie storica. Zmysty urastaja dla nas
do rangi portalu prowadzacego do fizycznego $wiata, ktéry
nas otacza i ksztaltuje. Postrzeganie zmystowe pozwala sie
pozby¢ watpliwosci i zyskaé wiare w to, co widzimy lub sly-
szymy, gorliwoscia doréwnujaca przekonaniu osoby poboz-
nej o istnieniu Boga. Arystoteles uwazal, ze pie¢ zmystow to
podstawa wszelkiej wiedzy, pozwalajaca nam obserwowac

»esencje” $wiata — to za posrednictwem zmystéw swiat mate-
rialny wchodzi w interakeje z nasza psychika. Nasz $wiat we-
wnetrzny, umysl, miatby przypomina¢ miekki wosk, w kto-
rym doswiadczenia zmystowe odciskaja swoje $lady.
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Wstep

Moze jednak powinni$my przybrac postawe bardziej agno-
styczna i z mniejszym zapatem ufa¢ naszym zmystom, kwe-
stionujac to, co sugeruja nam oczy, uszy, skora, jezyk i nos.
Wyobrazamy sobie, ze narzady przekazujace doznania zmy-
stowe to godni zaufania swiadkowie zdarzen w $wiecie ze-
wnetrznym, precyzyjnie opisujacy i kolor bukietu réz, kto-
remu sie przygladamy, oraz b6l wywotany kontaktem palca
z kolcem. To jednak btedne wyobrazenie. To, co uznajemy za
wierne odwzorowanie otaczajacego nas $wiata, jest tylko ilu-
zj, nalozonymi na sobie warstwami przetwarzanych infor-
macji sensorycznych oraz ich interpretacja dopasowana do
naszych oczekiwan. Przyktadami niech beda wycieniowany
rysunek bryly geometrycznej, ktéry wydaje si¢ nam tréjwy-
miarowy, lub uczucie swedzenia pojawiajace sie bez wyraz-
nego powodu. To, co uwazamy za niepodwazalna prawde na
temat §wiata wokot nas, w rzeczywistosci jest ztozonag re-
konstrukejg, wirtualna rzeczywistoscia tworzona pokretnie
przez umyst i uklad nerwowy. Ponadto w wigkszosci przy-
padkéw jestesmy zupelnie nieswiadomi tych proceséw. Czu-
jemy sie wstrzasnieci, kiedy ujawnione zostaja rozbieznosci
miedzy nasza percepcja a rzeczywistoscia, choc¢by wtedy, gdy
wpatrujemy sie w rysunek autorstwa Mauritsa C. Eschera
lub nie mozemy ustali¢, czy sukienka jest biato-zlota, czy
czarno-niebieska.

Nasze narzady zmystéw — oczy, uszy, skora, jezyk i nos —
stanowia zaledwie pierwszy krok na drodze do percepcji. To,
co postrzegamy na przyklad jako obraz lub dzwiek, ma luzny
zwiazek z promieniami $wiatla padajacymi na nasze siat-
kéwki czy falami dzwigkowymi poruszajacymi komérkami
rzesatymi w $§limaku ulokowanym w uchu wewnetrznym.
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PODROZ DO TAJEMNICZEGO SWIATA
LUDZKICH ZMYStOW

Zapach porannej kawy, dZzwiek ulubionej piosenki,
miekki koc otulajgcy ramiona...
Rejestrujemy otaczajacy nas Swiat, nawet
nie zwracajac na to uwagi.

A co jesli nasze zmysty nas zwodz3?

Mogtoby sie okazac, ze kawa wydziela przykry zapach,
piosenka to sekwencja koloréw, a dotyk materiatu
niemal pali skoére.

Co robig dzieci, ktére nie czuja bélu?
Jak nie oszale¢, kiedy styszy sie nawet ruch gatek ocznych?

Dlaczego bliskie osoby nagle widzi sie jako zombie?

Z takimi problemami do profesora Guya Leschzinera
zgtaszaja sie ludzie z catego sSwiata. Przez pryzmat
niecodziennych, nierzadko tajemniczych choréb swoich
pacjentéw, uznany neurolog pokazuje, jak dziatajg zmysty
i co sie dzieje, kiedy ich praca zostaje zaburzona.
Udowadnia, jak bardzo nasze odbieranie rzeczywistosci
jest uzaleznione od mézgu.

Cena 59,99 zt
ISBN 978-83-240-9604-6
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